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fkuhku™k fkuhku™k
Œ{u

™kðþku ™kðþku, ™k ykðþku
ŒksuŒh{kt fkuhku™k ðkÞhMk yk¾e Ëwr™Þk{kt Vu÷kÞu÷ku Au y™u ‘rðï ykhkuøÞ MktMÚkk’ (WHO)yu

fkurðz-19 (fkuhku™k ðkÞhMk)™u rðï ÔÞk…e {nk{khe (hku„[k¤ku) ònuh fÞkuo Au. Œku yks™k ÷u¾{kt
yk…ýu yu Mk{Syu fu yk fkuhku™k ðkÞhMk þwt Au ? Œu™k þwt ÷ûkýku Au? fkuhku™k ðkÞhMk fuðe heŒu
Vu÷kÞ Au? MkkiÚke y„íÞ™e ðkŒ Œu{kt ¾kMk yk…ýu ŒfuËkhe fR fR hk¾ðe òuRyu? Œu yk…ýu Mk{Syu.
ðkŒ Œku yu Au fu, yk…ýu „¼hkððk™e sYh ™Úke …ý MkkðÄk™ hne™u Œu™kt …„÷k ÷uðk™e ¾qƒ
sYh Au. yk ÷u¾ yk…ýu æÞk™…qðof ðkt[eyu Mk{Syu Œu{s yk…ýk ½h{kt ðkt[e™u Mkt¼¤kðeyu. yk™ku
sux÷ku «[kh ÚkkÞ Œu yk…ýu yk…ýe [k÷eyku{kt, Vr¤Þk{kt y™u „k{ku{kt Mk{S™u fheþwt Œux÷ku VkÞËku
yk…ý™u Mkki™u Úkþu. yk…ýu {kýMk òŒ s¤-s{e™-nðk ƒÄw s Ëqr»kŒ fhŒkt s hÌkk Aeyu, yk…ýe
{kýMk òŒ MðkÚkeo Au.  fu{ fu, yk Œku nðu …kuŒk™k W…h ykÔÞwt Au. Œku MðkÚkeo ƒ™e™u …ý yk hku„
yxfu Œuðk «Þí™ku yk…ýu fheyu. {kxu æÞk™Úke yk ÷u¾ ðkt[þku. nsw yk„¤ W…h þwt Úkþu Œu™e yk…ý™u
¾ƒh ™Úke ! Mk{„ú yMkt„rXŒ ûkuºk™k yÚkoŒtºk™k ykhkuøÞ …h þwt yMkh Úkþu Œu Œku rð[khe s ™Úke
þfkŒwt.

• ðkÞhMk yux÷u þwt ?

       ðkÞhMk yu yuf «fkh™ku [u…e stŒwyku™ku «fkh Au.
• fkuhku™k ðkÞhMk þwt Au ?

fkuhku™k ðkÞhMk yuf rðþk¤ [u…e stŒwyku™ku ‚{qn Au su {™w»Þku{kt {ktË„e Vu÷kðe þfu Au. {™w»Þ{kt fkuhku™k ðkÞh‚
ï‚™Œtºk™ku [u… …uËk fhu Au su{kt ‚k{kLÞ þhËeÚke ÷E™u „t¼eh ïkMk™u ÷„Œkt hku„ ÚkR þfu Au. ŒksuŒh{kt Vu÷kÞu÷
fkuhku™k ðkÞh‚, COVID 19 (fkuðez-19)  (CORONA VIRUS DISEASE 19) hku„ Vu÷kðu Au. yk ™ðk fkuhku™k
ðkÞh‚™ku Vu÷kðku [e™™k ðwnk™ þnuh{kt ze‚uBƒuh {rn™k{kt þY ÚkÞku y™u íÞkh ƒkË rðï™k yLÞ Ëuþku{kt Vu÷kÞku
Au. WHO îkhk fkuðez-19 ™u rðïÔÞk…e {nk{khe hku„[k¤ku ònuh fhkÞu÷ Au.
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• fkuhku™k ðkÞhMk™k {wÏÞ ÷ûkýku:
 Œkð, Úkkf y™u ‚wfe WÄh‚ su Mkk{kLÞ ÷ûkýku Au.
 ½ýk ËËeoyku{kt þheh{kt Ëw¾kðku, ™kf™wt ƒtÄ Úkðwt,

™kf{ktÚke …kýe …zðwt, „¤k™ku Ëw¾kðku y™u Íkzk suðk
÷ûkýku òuðk {¤u Au.

 yk ÷ûkýku ‚k{kLÞ heŒu þYykŒ{kt n¤ðk nkuÞ Au y™u
Äehu Äehu ðÄu Au. ½ýk ÷kufku™u ðkÞh‚™ku [u… ÷k„u Au
…htŒw, Œuyku{kt hku„™k ÷ûkýku «ËrþoŒ ÚkŒk ™Úke. {kuxk
¼k„™k (ykþhu 80 xfk) ÷kufku fkuE …ý rðrþü
‚khðkh ð„h ‚kò ÚkR òÞ Au . Ëh 6 {ktÚke 1 ÔÞrõŒ
fkuhku™k ðkÞh‚ {ktË„e™k „t¼eh ÷ûkýku Ëþkoðu Au suðkt
fu ïk‚ [zðku. ½hzkt y™u yuðk ÔÞrõŒ suyku ÷ktƒk
‚{Þ™e {ktË„e (zkÞkƒexe‚, ç÷z «uþh, VuVMkk™k
hku„, ÓËÞhku„)Úke …ezkŒk nkuÞ Œuyku{kt fkuhku™k ðkÞh‚™e
„t¼eh {ktË„e™e þfâŒk ðÄe òÞ Au. su ÷kufku{kt Œkð,
„¤Vk y™u ïk‚{kt Œf÷eV suðk ÷ûkýku Wí…Òk ÚkkÞ
Œuykuyu ŒhŒ ËkfŒhe ‚khðkh ÷uðe sYhe ƒ™u Au.

• fkuhku™k ðkÞhMk fuðe heŒu Vu÷kÞ Au ?
yuf ÔÞrõŒ fkuhku™k ðkÞh‚™u ƒeò [ur…Œ ÔÞrõŒ{ktÚke

„úný fhu Au. [ur…Œ ÔÞrõŒ (fkuhku™k ðkÞhMk ðk¤k) sÞkhu
WåAðk‚ fkZu, ™kf ¾t¾uhu yÚkðk ¾kt‚e ¾kÞ íÞkhu Œu™k ™kf
y™u {kuZk{ktÚke ™ef¤Œk Úkwtf y™u „¤Vk™k xe…kt îkhk fkuhku™k
ðkÞh‚ Vu÷kÞ Au. yk xe…kt ÔÞrõŒ™e yk‚…k‚ hnu÷
rðrðÄ ðMŒwyku™e ‚…kxe …h s{k ÚkkÞ Au. ƒeS ÔÞrõŒ
sÞkhu yk ðMŒwyku ™k ‚t…fo{kt ykðu y™u …Ae …kuŒk™k nkÚk,
…kuŒk™k ™kf y™u {kuZk™u yzkzu íÞkhu yk ðkÞh‚™ku [u…
Œuyku{kt Vu÷kÞ Au. yuf ÔÞrõŒ™e ¾kt‚e{ktÚke ™ef¤u÷ xet…k
‚eÄk ƒeò ÔÞrõŒ™k ïk‚{kt òÞ íÞkhu …ý fkuhku™k
ðkÞh‚™ku [u… Œu ƒeòu ÔÞrõŒ „úný fhu Au. ŒuÚke s {ktËk
ÔÞrõŒÚke ykuAk{kt ykuAwt 1 {exh (3Vqx) Ëqh hnuðwt {níð™wt
Au. fkuhku™k ðkÞh‚Úke [ur…Œ ÔÞrõŒ su{kt fkuhku™k ™k fkuE
÷ûký sýkÞk ™k nkuÞ Œuðk ÔÞrõŒ{ktÚke [u…™k Vu÷kðk™e
þfâŒk ½xe òÞ Au. ðkÞh‚™ku [u… ÷k„ðku y™u Œu™k
÷ûkýku Ëu¾kðk ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku ÷„¼„ 1 Úke 14 rËð‚
‚wÄe™ku nkuÞ Au.
yk…ýu þwt ŒfuËkhe hk¾ðe òuRyu ?

™e[u sýkðu÷ ‚k{kLÞ ŒfuËkhe™k …„÷k ÷uðkÚke
fkuhku™k ðkÞh‚™k [u…Úke ƒ[e þfkÞ Au.

• ðkhtðkh ‚kƒw y™u …kýeÚke yÚkðk ykÕfkunku÷ ðk¤k
‚ur™xkEÍhÚke nkÚk Äkuðk.

• su ÔÞrõŒ™u ¾kt‚e yÚkðk Aetfku ykðŒe nkuÞ Œu™kÚke
ykþhu 1 {exh™wt ytŒh ò¤ððwt.

• ðkhtðkh yfkhý ykt¾ku y™u ™kf™u nkÚkÚke yzðwt
xk¤ðwt.

 fkuhku™k ðkÞhMk yuf ÔÞrõŒ{ktÚke ƒeS ÔÞrõŒ{kt Vu÷kÞ
Au.

• Aetf ¾kŒe ð¾Œu {kuZwt fkuýe yÚkðk xe~ÞwÚke Zktfe™u
hk¾ðwt. íÞkhƒkË xe~Þw™ku ŒhŒ r™fk÷ fhðku.

• yfkhý ¼ez¼kz ðk¤e søÞkyu sðk™wt xk¤ðwt.
• {ktËk nkuEyu Œku ½hu s hnuðwt y™u sYh ÷k„u Œku

zkìõxh™e ‚÷kn ÷uðe.
fkuhku™k ðkÞh‚Úke „¼hkðwt ™rn …htŒw ŒfuËkhe™k

…„÷kt ÷uðk sYhe Au.
fkuhku™k yu ðkÞh‚Úke Vu÷kŒku hku„ Au. ŒfuËkhe Y…u

yuLxeƒkÞkuxef ÷uðk™ku fkuE VkÞËku ™Úke Œu ‚{sðwt.
fkuhku™k ðkÞh‚™e nk÷{kt fkuE h‚e W…÷çÄ ™Úke.
• òu yk…ýk{kt þhËe ¾kt‚e™k ÷ûkýku sýkÞ yÚkðk

yk…ýu Œuðk ËËeo™e ‚uðk{kt nkuEyu Œku s {kMf™ku
W…Þku„ fhðku y™u Œu™ku ðk…Þko ƒkË ÞkuøÞ r™fk÷
fhðku. {kMf™e ðirïf {tËe nkuðkÚke Œu™ku W…Þku„
fhðk{kt þký…ý Ëþkoððwt y™u {kMf™ku ËqÁ…Þku„
fhðku ™rn. òu yk…ýu fkuhku™k «¼krðŒ rðMŒkh™k
«ðk‚Úke ykÔÞk nkuEyu Œku ‚t‚„o r™»kuÄ ò¤ðe [u…™ku
Vu÷kðku yxfkððk{kt {ËË fhðe.

• «kýesLÞ ¾kuhkf™u fk[ku ™k ¾kðku. Œu™u ‚h¾ku hktÄe™u
¾kðku.

• MkeÄku™u Mkh¤ W…kÞ Au fu, ƒ™u Œux÷wt ½h{kt hnuðwt suÚke,
÷kufku™k Mkt…fo{kt ™k yðkÞ. ƒnkh sðk™wt ƒ™u íÞkt MkwÄe
xk¤ðwt.

• yk…ýk …kuŒk™k þheh™e MðåAŒk ò¤ððe Œu{s
½h{kt MÔkåAŒk ò¤ððe.

• ½hzkyku™e Œu{s Œkò sL{u÷k ƒk¤fku™e ¾kMk fk¤S
÷uðe.

• …kir»xf, MðkMÚÞðÄof ¾kuhkf ÷uðku.
zkì. {k™Mke ™k„kuhe „wh{w¾kýe


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hku„ «rŒfkhf þrõŒ ðÄkhðk™kt
½hu÷w W…Þku:

hku„ «rŒfkhf þrõŒ yux÷u þwt ?
þheh™e hku„ku Mkk{u ÷zðk™e fwËhŒe sL{òŒ þrõŒ™u
hku„«rŒfkhf þrõŒ (RBÞwr™xe) fnuðkÞ Au. MkeÄku yÚko òu
hku„ «rŒfkhf þrõŒ Mkkhe nkuÞ {k™ð þheh hku„hrnŒ hnu
y™u òu hku„ «rŒfkhf þrõŒ ykuAe nkuÞ Œku þheh{kt su
òŒ™k Mkqû{ Sðkýwt (ƒuõxurhÞk, ðkÞhMk VtøkMk) Ëk¾÷ ÚkÞk
nkuÞ Œu «fkh™k hku„ku ÚkŒkt nkuÞ Au.

‘‘fkuhku™k’’ …ý yuf «fkh™k ðkÞhMkÚke ÚkŒku hku„ Au
su™kÚke ƒ[ðk {kxu yk…ýu hku„«rŒfkh ½h„ÚÚkw
W…[kh fhe™u hku„«rŒfkhf þrõŒ ðÄkhe þfeyu Aeyu.
su{ fu,

1) nwtVk¤k …kýe{kt ÷etƒw™ku hMk W{uhe rËðMk{kt ƒu
ð¾Œ …eðwt òuRyu.

2) yktƒ¤k™ku hMk yÚkðk [ð™«kþ™wt Mkuð™ fhðwt
òuRyu.

3) …kýe/«ðkne ðÄkhu {kºkk{kt …eðwt òuRyu.

4) 2- {he, 2-÷rðt„, ykËw™ku hMk ŒÚkk Œw÷Mke™k
…k™™u …kýe{kt W{uhe Œu™ku Wfk¤ku ƒ™kððku òuRyu
y™u þõÞ nkuÞ Œku rËðMk{kt ƒu Úke ºký ðkh Wfk¤k™wt
Mkuð™ fhðwt òuRyu.

5) ‘‘„¤ku’’™ku …kWzh ƒ™kðe™u Œu™u …kýe{kt yku„k¤e
Œu{kt {he, ykËw, Œw÷Mke ™k¾e™u Œu™u Wfk¤e™u …eðwt
òuRyu.

n¤Ëh{kt ‘‘fhfÞw{e™’’ ykðu Au su RBÞw™exe
ðÄkhðk {kxu ©uc „ýkÞ Au {kxu hkus yuf [{[e
n¤Ëh™u ËqÄ MkkÚku ÷uðe òuRyu.

- Ëuð÷


fkuhku™k ðkÞhMkÚke ƒ[ðk™k W…kÞku
1. Mkðkhu ¾k÷e …uxu nwtVk¤wt „h{ …kýe …eðku.
2.  ½h{kt nðk-«fkþ y™u Œzfku ykðu Œu heŒu ƒkhe-ƒkhýkt ¾wÕ÷k hk¾ku.
3. sYh …zu Œku «ðkMku-r…fr™f sðk™wt xk¤ku.
4. {kut …h Y{k÷ ƒktÄðk™wt hk¾ku.
5. Xtzk …eýk y™u fkuÕz-rzÙtõMk …eðk™wt xk¤ku.
6. ™{MŒu™ku yk„ún hk¾ku.
7. …kuŒk™e ™net …htŒw ½hðk¤k {kxu …kuŒk™e Mk÷k{Œe hk¾ku.
8. ƒnkh sR ykÔÞk …Ae nkÚk …„ Äkuðku.
9. yVðkykuÚke Ëqh hnku.
10. sYhe {urzf÷ Ëðkyku ½h{kt hk¾ku.
11. Aetf; WÄhMk; Œkð sýkÞ Œku ŒhŒ zkìõxh …kMku òyku.
12. ¼ez¼kz ðk¤e søÞkyu sðk™wt xk¤ku.
13. r™Þr{Œ Þkuøk fhðk™wt hk¾ku.
14. ½h{kt ÷e{zk fu „w„¤™ku Äw{kzku fhðk™ku hk¾ku.
15. Œw÷Mke™wt Mkuð™ y™u fwtðkh…kXwt™k hMkÚke nkÚk Äkuðku.


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fkuhku™k ðkÞhMkÚke ƒ[ðk þwt fhðwt y™u þwt ™k fhðwt ?

Œkð ykðu fu fkuhku™k ðkÞhMk™k þtfkM…Ë ÷ûký sýkÞ Œku
104 ™tƒh …h fku÷ fhku.

ykx÷wt fhðwt (Do’s)

• Ëir™f Äkuhýu r™Þr{Œ Mkkƒw,
nuLzðkuþ y™u ðnuŒkt …kýeÚke
nkÚk Äkuðk.

• WÄhMk y™u Aetf ¾kŒe ð¾Œu
{kut y™u ™kf Y{k÷Úke Zktfe™u
hk¾ku.

• ÔÞrõŒ„Œ MðåAŒk ò¤ðku.

• ðÄkhu þhËe-¾ktMke fu Œkð
sýkÞ Œku {kMf …nuhðwt y™u
nkÚk r{÷kððk ™net,
™{MŒu™e {wËÙk{kt yr¼ðkË™
fhðwt.

• Œkð, þhËe-¾ktMke fu ƒu[u™e
sýkÞ Œku zkìõxh™u yð~Þ
ƒŒkððwt.

ykx÷wt ™ fhðwt (Don’ts)

• WÄhMk fu Œkð nkuÞ íÞkhu
fkuR™e ™Sf Mkt…fo{kt hnuðwt
™net.

• ònuh{kt Úkqtfðwt ™net.

• SðtŒ …þwyku™k Mkt…fo{kt
ykðŒwt ŒÚkk  fk[k fu ™
htÄkÞu÷k {kMk™wt Mkuð™ fhðwt
™net.

• {h½k WAuh fuLËÙ, …þw ƒòh
fu  fŒ÷¾k™k™e {w÷kfkŒ
÷uðe ™net.

• „¼hkþku ™net.
Úkkuze MkkðÄk™e, Mkki™e
Mk÷k{Œe.
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þkhËkƒu™ {kun™÷k÷ fkuüe
þkhËkƒu™™k Ëw:¾ËT Mk{k[kh rËÔÞ ¼kMfh îkhk

Mkkt¼éÞk íÞkhu ¾qƒ s Ëw:¾ ÚkÞwt …htŒw «¼w …kMku fkuR™wtÞ
[k÷Œwt ™Úke. «¼w™u Œu{™e íÞkt …ý sYh nþu! Œu{ýu
yk…ýe ðå[uÚke yýÄkhe rðËkÞe ÚkR ÷eÄe Au. Œu{™e
MkkÚku™k rËðMkku™u ÞkË fhŒkt Œu{™k {kxu ƒu þçË nwt ÷¾e
hne Awt. Œu{™ku {¤Œkðzku Mð¼kð, Œu{™e MkkÚku fhu÷
fk{™k rËðMkku ¾qƒ s ÞkË ykðu Au. Œu{™k fkÞkuo™u y{u
õÞkhuÞ ¼w÷eþwt ™net.

         þkhËkƒu™ fkuüe™u 1982Úke nwt yku¤¾w Awt.
Ëh {ne™u ‘Mkuðk’™e r{xet„{kt …ý y{khe MkkÚku ƒuXk nkuÞ.
Œu Þwr™Þ™ îkhk ykðŒk ƒeze fk{Ëkh™k Mkt„Xf nŒk.
Œu{™k s rðMŒkh{kt ƒeze fk{Ëkh ƒnu™ku™k ƒk¤fku {kxu
½kurzÞk½h Œu{™k ºký rðMŒkh{kt Mktr„™e {tz¤e þY fhu÷
nŒe, Œu 1986{kt Mk{ks fÕÞký ƒkuzo îkhk ½kurzÞk½h
hkÞ…wh …Xký™e [k÷e{kt, ƒeswt Mkexe r{÷ fktfrhÞk ¾kŒu
y™u nkxfuïh Mkexeyu{{kt þY fÞko.

rðMŒkh{kt {kŒkyku MkkÚku r{xet„{kt …ý Œu nt{uþk
y{khe MkkÚku hnuŒkt nŒk. rðMŒkh{kt fkuR …ý «&™ nkuÞ
Œku Œu™u {kŒkyku Mk{ûk Mk{òðe™u Wfu÷ ÷kðe yk…Œk
nŒk.

 ƒk¤fku {kuxk ÚkkÞ …Ae {kuxe Mfq÷{kt òÞ íÞkhu Œu{™u
Mkhfkh ŒhVÚke ÷k¼ …ý y…kðzkðŒk nŒk.

yk{ þkhËkƒu™ îkhk ƒezefk{Ëkh™k ƒk¤fku {kxu
3 rðMŒkh{kt 3 ½kurzÞk½h þY ÚkÞu÷ nŒk. yMk{ks
fÕÞký ƒkuzo îkhk [÷kððk{kt ykðŒkt nŒk. Œu{™k îkhk
9 rþrûkfk ƒnu™ku™u …ý hkuS {¤Œe nŒe. y™u Œu …ý
ƒeze fk{Ëkh s nkuÞ. suÚke {kŒkyku ¾qƒ s ¾tŒÚke Œu{™wt
fk{ Mkkhe heŒu fhe þfu. y™u Œu{™k ƒk¤fku fuLËÙ{kt Mkkhe
heŒu Mk[ðkÞ. y™u yks ƒk¤f ykðŒe fk÷™ku ™k„rhf
ƒ™þu. su™u …kÞk™wt ¿kk™ yrntÚke s y…kÞ Au.

Œu{™u Mktr„™e {tz¤e õÞkhuÞ ¼w÷þu ™net. y™u
{tz¤e™k ÌkËÞ{kt nh nt{uþ ÞkË hnuþu.

yk{, yk…ýe ðå[uÚke y[k™f þkhËkƒu™u rðËkÞe
÷eÄe Au. …htŒw Œu yk…ýe MkkÚku s Au y™u nh nt{uþ hnuþu
Œuðe ykþk.

      «¼w Œu{™k ykí{k™u [eh þktrŒ y…uo y™u
Œu{™k fwxwtƒ …h su ykVŒ ykðe …ze Au Œu™u Mkn™ fhðk™e
þrõŒ yk…u. Œu s «kÚko™k.

- ðMkwƒu™ fu. hkð÷

þkhËkƒu™ y™u nwt yuf s Mk{ks™k …ý yku¤¾ký
{khe Œu{™e MkkÚku ‘Mkuðk’{kt ykðe™u ÚkR. Äehu-Äehu fk{
fhŒkt Œu{™e …kMkuÚke ½ýwt þe¾e y™u yk heŒu MktƒtÄku ƒLÞk.
yksu yu yk…ýe ðå[u ™Úke hnÞkt …ý yk…ýk fk{{kt
Mkuðk{kt ƒÄu MkkÚku s Au. yu{™e ðkŒ fÁt Œku Œu fkÞ{ fzf
RMºkeƒtÄ Mkkze{kt nkuÞ, Mkkts …zu Œku …ý yuf Mk¤ Mkkze{kt
™k Ëu¾kÞ.

Œu{™e yuf ¾kMk ykðzŒ r{xet„{kt ƒnu™ku™u ¼u„k
fhðk nkuÞ Œku …÷fðkh{kt ƒnu™ku™ku Z„÷ku fhu. {™u Œku
þYykŒ{kt ¾qƒ ÷zu, xkufu fu f…zkt ÔÞðrMÚkŒ …nuhðk-
ykuZðk™kt s fk{ Œku yk¾e rstË„e [k÷þu. Mk{Þ ™Úke
yu Œku ƒnk™wt fkZðk™wt s ™net. Œu nt{uþk fnuŒk ¼„ðk™u
ykx÷e Mkkhe rstË„e yk…e …Ae þk {kxu Mkkhe heŒu ™k
Sðeyu...! yu ßÞkt …ý nkuÞ ¼„ðk™ íÞkt Œu{™e ykí{k™u
þktrŒ y…uo...

- „eŒk fkuüe

…nu÷k nwt Mkuðk{kt ykðe íÞkhu þkhËkƒu™ {™u
þe¾k{ý yk…u, fkuR™u fk{ {kxu Vx ÷R™u ™k ™rn
fnuðk™wt nk, fÁt Awt yuðwt fnuðk™wt. y™u {™u Ëefhe™e su{
hk¾u. {™u ™k swyu Œku fnu fu{ ™rn ykðe? ŒhŒ s …qAu.
yu rƒ{kh ÚkÞk™u yuf rËðMk nwt Awxe™u Œu{™e ¾ƒh fkZðk
{kxu „R Œku {™u fnu,  ƒÄk s ykðe „Þk, Œwt fu{ ™rn
ykðe ? {™u òuR™u ¾qƒ ¾wþ ÚkR „Þk y™u {™u sðk
™k Ëu. {khku nkÚk …fze hkÏÞku ßÞkhu {™u ¾ƒh …ze fu,
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         rhÍðo ƒutf™k r™Þ{ {wsƒ su ¾kŒkyku{kt AuÕ÷kt 10 ð»ko ËhBÞk™ fkuE …ý ƒut®f„ ÔÞðnkh ™k ÚkÞk nkuÞ Œku
yk hf{ rhÍðo ƒutf{kt s{k yk…e Ëuðe …zu Au. ykðk ¾kŒkyku™e rð„Œku ™e[u {wsƒ Au suÚke su{™k …kuŒk™k ¾kŒk nkuÞ
yÚkðk fkuE ‚tƒtÄe™k ¾kŒk nkuÞ Œku íðrhŒ ‚uðk ƒutf™e ™Sf™e þk¾k™ku ‚t…fo fhe ¾kŒk [k÷w fhkðe Ëuðk rð™tŒe.

yk„ò ßÞkuí‚™kƒu™ ƒkƒw¼kE - f÷k…e™„h hkXkuz rËðk¤e ðõŒkS - y{hkEðkze
þkhËkƒu™ «n÷kËƒkR …he¾ - fktfrhÞk nuŒ÷ rð…w÷ …xu÷ - hkÞ…wh
…h{kh þhËkƒu™ „ku®ðË¼kR - ƒnuhk{…whk ºkk„¤ - 1 yu{yu‚ƒeyu{ – ºkk„¤ „k{
rð{÷k hðS …xu÷ - ƒk…w™„h …h{kh …w»…k f{÷uþ - ðk‚ýk
™Þ™k ƒkƒw Xkfkuh – ‚h¾us ‚ss™ fktrŒ Xkfkuh - ËM¢kuR
si™ nu{÷Œk «fkþ - ƒk…w™„h Äkuƒe Œknuhk ‚hVhkÍ - ‚h¾us
nƒeƒwr™þk yfe÷ yL‚khe - ƒk…w™„h ‚ksuËkƒu™ {n{Ënw‚u™ ÷wnkh - s{k÷…wh
rËðurxÞk {tsw÷kƒu™ rƒr…™[tÿ - ƒnuhk{…whk rðê÷ AÃ…™ …x™e - [{™…whk
‚÷{kƒ™w {kunB{Ë ykheV ‚iÞË - Ëkýe÷e{zk r‚…kE ™‚e{ yn{Ë‚w‚u™ - ËwÄuïh
hkÄk sÞtrŒ …x™e - y‚khðk huðe rºkf{ ðk½u÷k - ƒnuhk{…whk
™s{k Þk‚e™ ½kt[e - ‚h‚…wh sku„ýe ¢w…k ¾qÚkk -1 yu{.yu‚.ƒe.yu{. - Ënu„k{
þu¾ ytsw{hk {kut.yiÞwƒ – ƒk…w™„h [w™khk {w™eƒu™ h{uþ¼kR - hk{ku÷
yÕŒkV¾k™ rsÆk™ fkiMkhƒk™wt – Ëkýe÷e{zk yu‚kur‚yuþ™ ðkrÕ{rfÁþe - ðk‚ýk
‚ku÷tfe rsø™uþkƒu™ Ë÷‚w¾¼kR - ‚h‚…wh …etfe ™huþ …xýe - {u½kýe™„h
‚t„eŒk yswo™ Xkfkuh - ‚uxu÷kEx f…e÷k „ku®ðË ðk½u÷k - R‚™…wh
sþe „ku®ðË …x™e - [{™…whk þu¾ hunk™k yçËw÷nkr{Ë - „ku{Œe…wh
‚ku™khk „eŒk rË™uþ - ðus÷…wh W¼rzÞk „eŒk nu{hks – Sðhks…kfo
þu¾ ‚iËk EþhkËynu{Ë - hr¾Þk÷ rhÍðk™k {ku. hòf þu¾ - swnk…whk
r™÷kƒu™ rþhe»k¼kR Ëkuþe - {rý™„h n»kko s„Ëeþ …h{kh - ™hkuzk
yu‚kur‚Þuþ™ ðýÍkhk - ðk‚ýk Vhnk™k {SË …Xký  - s{k÷…wh
þu¾ ÞkM{e™ y{e™  - ƒk…w™„h sw÷e n‚{w¾ xktf – ðus÷…wh
hu¾k sÞ‚w¾ …h{kh - ™ðk ðkzs [kinký nt‚k h{uþ - ƒnuhk{…whk
‚{e{ Þkfwƒ Ëuðzeðk¤k - s{k÷…wh sÞ©e hýSŒ òzuò - ƒk…w™„h
{e™k h‚ef ðk½u÷k - ™hkuzk (ðk‚ýk) sÞr¼{ yu‚kur‚yuþ™ - ðk‚ýk

©e {rn÷k Mkuðk Mknfkhe çkuLf r÷.©e {rn÷k Mkuðk Mknfkhe çkuLf r÷.©e {rn÷k Mkuðk Mknfkhe çkuLf r÷.©e {rn÷k Mkuðk Mknfkhe çkuLf r÷.©e {rn÷k Mkuðk Mknfkhe çkuLf r÷.
 : {wÏÞ þk¾k :

109, Mkkfkh - 2, xkWLk nku÷ Mkk{u, yur÷Mkçkúes, y{ËkðkË - 380 006
VkuLk : 265 81 652, 265 81 597
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þkhËkƒu™ yk…ýe ðå[u ™Úke hnÞk Œku {™u ¾qƒ s Ëw:¾
÷køÞwt.

¼„ðk™ Œu{™e ykí{k™u þktrŒ yk…u.

- {r™»kk

þkhËkƒu™ ƒe{kh ÚkÞk ™u ykurVMk ™k ykðu Œku yu{™e
¾whþe ¾k÷e s nkuÞ òýu yu{ fu, fk÷u ykðþu MkkÁt Úkþu
Œku …ý yu ykÔÞk s ™net y™u «¼w™u ÃÞkhk ÚkR „Þk.

Mkðkhu ykurVMk ykðu yux÷u „wz {kur™o„ ™net …ý,
{kur™o„ s fnuŒk ™u …Ae ƒÄk «kÚko™k{ktÚke ykðu yux÷u
ƒÄk™u nMkkðu. hrððkh „Þku nkuÞ Œku ¾kMk fnu fk÷u þwt
fÞwot? nMke¾wþe™ku rËðMk nŒku ™u ?yuðwt …qAu. y{u s{ðk
Mkk{u sRyu Œku ŒhŒ s {r™»kk™u y™u {™u „ksh™ku n÷ðku
fu fuhe fu ftR …ý ÷kÔÞk nkuÞ ÞkË fhe™u yk…Œkt. Ä{k÷
ÚkR nkuÞ Œku …nu÷k {™u ÞkË fhu. ¾hu¾h yu{™e ¾kux
ƒnw ÷k„u Au.

¼„ðk™ yu{™k ykí{k™u þktrŒ yk…u ßÞkt yðŒkh
÷u íÞkt ykðku s Mkkhku s™{ yk…u. yu{™k ½h™k™u þrõŒ
yk…u yu{™e ¾kux ÷k„Œe hnuþu.

- MkrðŒk …h{kh

þkhËkƒu™ yu{™k rðþu þwt fnwt fËk[ yu{ýu {khe
{k ™e „hs Mkkhe Au. Mkðkhu ykurVMk{kt ykðeyu yux÷u
yu{™ku nMkŒku [nuhku òuðk {¤u y™u yu{™e …kMku ƒuMkeyu
yux÷u ftR™u ftR ¾kðk™wt yk…u. ykðŒkt-sŒk ŒhŒ s {khk
ƒk¤fku™e ¾ƒh …qAu. þwt fhu Au? y™u yu{™k ŒhV {khu
fR heŒ æÞk™ hk¾ðwt yu þe¾ðkzŒkt. {khu Œku ¾qƒ Ëw:¾ !
ßÞkhu {khk …rŒ „wshe „Þk íÞkhu, {khk {kÚku Œku òýu,
yk¼ Œqxe …zÞwt yu {khe …kMku ykÔÞk y™u {™u ¾qƒ s
Mk{òðu, ‘‘hzðk™wt ™net, yk…ýk ƒk¤fku Mkk{u òuðk™wt.
yk…ýe rstË„e nþu Œku yk…ýk ƒk¤fku Sðþu. yu{™e
rstË„e MkwÄkhðk™e, su ÚkR „Þwt Œu ÚkR „Þwt ƒÄwt ¼q÷e™u
yk„¤ ðÄðk™wt’’. yu{™k yu þçËku {™u ¾qƒ s ÞkË hne
„Þk. y™u {ut {khe rstË„e yuðe s heŒu VheÚke þY fhe™u

yksu {khk ƒk¤fku™e MkkÚku ¾wþ-¾wþk÷ rstË„e …Mkkh fÁt
Awt. …ý, þkhËkƒu™ Œku þkhËkƒu™ s yu{™e Œku÷u Œku fkuR
™ ykðu.

- …k™eƒu™ Mkku÷tfe

þkhËkƒu™{kt yuf „wý ¾kMk nŒku fu Œuyku VõŒ …kuŒk™k
fhu÷k fk{ ƒÄk yk„¤ ƒŒkðŒk ™net …htŒw, Œu{™e MkkÚku su
ƒnu™ku fk{ fhŒkt Œu{™u yk„£ ÷kððk {kxu Œu{™ku ƒeò
ƒnu™ku ™k fhu÷ fk{ku ƒÄk™u ƒŒkðŒk suÚke ¾ƒh …zu fu
þkhËkƒu™ rMkðkÞ …ý {khk MkkÚke fkÞofŒkoyku ŒÚkk Íqtƒuþxe{ku
…ý ƒÄw su fk{ Mkkut…u Œu r™ckÚke fhŒkt. yk {khku òŒ y™w¼ð
Au þkhËkƒu™ ŒhV™ku.

¼„ðk™ Œu{™k ykí{k™u þktrŒ y…uo Œuðe «kÚko™k.

- yts™k

þkhËkƒnu™ ™k{ ÷¾Œk s ykt¾{kt …kýe ykðe „Þk.
Œu{™ku {¤Œkðzku ™u nMk{w¾ku Mð¼kð Œu{™e ÞkË y…kðu Au.
«¼w Œu{™k ykí{k™u þktrŒ yk…u. Œu{™k ½h™k™u yk Ëw:¾
Mkn™ fhðk™e þrõŒ ykðu.

þkhËkƒnu™™u ™Œ{MŒf «ýk{.

- {e™kûke

þkhËkƒu™™e ¾kux Œku y{™u ƒnw …ze. ykurVMk{kt Ëhhkus
MkkÚku s{ðk ƒuMkŒkt. fR …ý ™ðe ðk™„e ƒ™kðe ÷kÔÞk nkuÞ
Œku ƒÄk™u heŒ þe¾ðkzŒk. ykurVMk ykðu Œku fkÞ{ y…xw zux
nkuÞ. Œu{™e Mkkze …nuhðk™e Zƒ ¾qƒ MkhMk nŒe.

yuðk þkhËkƒu™ yks yk…ýe ðå[u hnÞk ™Úke, …ý
Œu{™e ÞkË ¾qƒ ykðu Au.

¼„ðk™ Œu{™k ykí{k™u þktrŒ yk…u.

- þe÷k rºkðuËe


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